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Cycllng 210 X M/
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2008 > gamechanger> Inner City Plan City Lounge

0To develop the Inner City as a vital
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Policiesto create a healthy & attractive city (15-minutes)
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Een gezond en groen
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Elke Rottercammer een g
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Veilig Veoruit

Proactieve en risicogestuurde
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Paradigm shift
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WALK
ROTTERDA

WALK THE TALK

Internationa/ Charter for Walking

Creating health 1y, efficient and Sustainable communities
Where People choose to walk !




Pedestrianon a pedestal

Rctterdam
Walks 2825 /|

The pedestrian on a pedestal ’\5

Ambition and call to action
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Objectives

Pillars
Track |

Track |l

Track Il

People see that
walking is an
easy, accessible
way of getting
exercise.

People who are
already walking
start walking
more often or
farther.

People who now

make short trips

(1 km or less) by
car start walking
(or cycling) more
often.

Healthy & Active

Accessible & Nearby

Link & Place

Awareness & Promotion

Knowledge & Research




Link & Place




Designing principles for the pedestrian
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5 Loopcondities

Een loopvriendelijke stad...

"Is toegankelijk en leesbaar zodat iedereen kan meedoen en zijn of
haar bestemming kan bereiken”

"Is veilig en comfortabel en bestaat uit routes en plekken waar de
voetganger voldoende ruimte en keuzevrijheid heeft om ongehin-
derd te lopen en te verblijven. In het ontwerp staat de veiligheid
van de voetganger voorop.”

"Is inclusief, de openbare ruimte is van en voor iedereen’”

“Is gezond en nodigt uit tot bewegen en gezond gedrag én is ook
een gezond plek voor mensen om te verblijven”

"Is aantrekkelijk en uitnodigend voor de voetganger: je wilt er
graag zijn en verblijven.”
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Improving infrastructure
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Awareness & Promotion




Working on healthy mobility together with people

Huisarts WMO Radar Vrijwilliger Volkstuin Dominee Fietsersbond Museum  Natuurmonumenten
HWD

= trekker verenigingen

30 minuten wandelen

A Beweging # Meedoen &% Ontmoeten

30 minuten bewegen per dag




fr —8 1=
| Weetingroutes

a1 =f




